Sportprogramm 2024

Rickfragen: sportwart@regensburger-kanuclub.de

Training

Freestyletraining montags, Treffpunkt: 17:15 Uhr

Training fiir alle Mitglieder dienstags, Treffpunkt 17:00 Uhr - Start: 02.04.2024
(Wanderfahrer)

Training fiir alle Mitglieder mittwochs, Treffpunkt17:15 Uhr
(Wildwasserfahrer)

Rennboottraining mittwochs, Treffpunkt17:30 Uhr
Jugendtraining donnerstags, Treffpunkt: 17:15 Uhr
Kindertraining freitags, Treffpunkt: 16:30 Uhr
Rollentraining (nur im Winter) wird im Herbst bekannt gegeben

Schnupper/Anfangerkurse

Schnuppertag1 04.06.2024, Treffpunkt17:00 Uhr

Schnuppertag 2 11.06.2024, Treffpunkt 17:00 Uhr

Schnuppertag 3 wird noch bekannt gegeben

Schnuppertag 4 18.07.2024, Treffpunkt 16:00 Uhr

Anfangerkurs1 dienstags, 09.07.2024 bis 30.07.2024, Treffpunkt
16:30 Uhr

Anfangerkurs 2 donnerstags. 06.06. bis 27.06., Treffpunkt 17:15 Uhr

Kurse fiir Vereinsmitglieder

Sicherheitskurs Theorie 03.03.2024, Treffpunkt 10:00 Uhr
Sicherheitskurs Praxis wird noch bekannt gegeben
Erste Hilfe Kurs 17.03.2024, Treffpunkt 09:15 Uhr
Wildwasserfahrten

Korsika 30.03.2024 - 06.04.2024
Wildwasserkanal Frankreich 18.05.2024 - 25.05.2024
Otztal 30.05.2024 - 02.06.2024
Soca 24.08.2024 - 31.08.2024
Steierische Salza 09.05.2024 -12.05.2024
Anfangerfahrt Lofer 20.07.2024 - 21.07.2024
Fahrt Obere Isar und Ammer wird noch bekannt gegeben
Wanderfahrten

Naab: Luhe - PC Nabburg 19 km 14.04.2024

Altmiihl (Vereinsfahrt) Gundelzheim - 01.05.2024 - 05.05.2024
Kottingworth 111 km

Donau (Vereinsfahrt) Passau - Linz 91km 30.05.2024 - 02.06.2024

Isar (Vereinsfahrt) Bad Tolz - Schaftlarn 15.06.2024
(Bruckenfischer) WW 129 km

frei flieBende Donau (Vereinsfahrt) 20.07.2024 - 21.07.2024

Straubing - Vilshofen 73 km



Werra und Oberweser (Vereinsfahrt) ca
261km
Donau: Vohburg - Saal 33 km

Donau (RKC) - Naab (Ebenwies) + zuriick
19 km

Anpaddeln auf der Isar (fiir das Kanu-Jahr
2025; Bezirk Niederbayern)

Schwarzach (Vereinsfahrt) Neunburg-
Hammerkoblitz - Zangenstein 17km
Donau: Vohburg - Saal 33 km

04.08.2024 -14.08.2024

08.09.2024
15.09.2024

03.10.2024

13.10.2024

10.11.2024
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Sa!
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Sa
Sa
- So
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September So

So

Oktober Do

So

November So

Fir Ruckfragen:

Vereinswander-
boote:

Anmerkung:

Fahrtenprogramm der RKC - Wanderfahrer fir 2024:

14.4 "Naab-enteuer" oberpf. Bz-Anpaddeln
Naab: Luhe - PC Nabburg 19 km
1.-5.5. Altmuhl (Vereinsfahrt) Gundelzheim - Kéttingworth 111 km
1.-3.5. 1. Standquartier: Raffelsteiner Hof, 91804 Mérnsheim 1 DoZi, 1x3 Pers., 1x5 Pers
3.-5.5. 2. Standquartier: Der Limes Kipfenberg, 85110 Kipfenberg 1 DoZi, 1 FeWo 8 Pers.
Wir sollten uns Zeit nehmen, einzelne Orte zu besichtigen
30.5- Donau (Vereinsfahrt) Passau - Linz 91 km
2.6 Gepackfahrt - Ubernachtung auf Campingpléatzen
15.6. Isar (Vereinsfahrt) Bad Tolz - Schéaftlarn (Bruckenfischer) WW | 29 km
Eventuell Wurfsack- und Rettungsiibungen
12.7 Lampionfahrt (Donau) zum 100-jahrigen Bestehen des RKC
13.7 Sommerfest und 100-Jahr-Feier des Regensburger KC
20.7 frei flieBende Donau (Vereinsfahrt) Straubing - Vilshofen 73 km
-21.7 Gepéckfahrt, wild zelten, mit vielen Sandbanken, die zum Baden einladen
4.8  Werra und Oberweser (Vereinsfahrt) ca 261 km
-14.8 Gepéackfahrt: Ubernachtung bei DKV-Vereinen (DKV-Ausweis!) oder Campingplatzen

Werra ab Eschwege, nur 1 Wehr, 58 km
Die Oberweser hat auf 203 km nur 1 Wehr, gute Stromung! Viele Fachwerkhduser

08.09. Heinz-Bauer-Fahrt (Bz-Fahrt)
Donau: Vohburg - Saal 33 km

15.09. Gansesager-Fahrt (Bezirksabpaddeln) Donau (RKC) - Naab (Ebenwies) + zurtick 19 km
Der RKC richtet die Fahrt aus! Helfer werden bendtigt

03.10. Anpaddeln auf der Isar (fur das Kanu-Jahr 2025; Bezirk Niederbayern)
Oberhummel -> Landshut, ca. 27 km, Umfahrméglichkeit durch einen Bus
anschlieend allg. Treffen und Essen beim ETSV 09 Landsut

13.10. Schwarzach (Vereinsfahrt)
Neunburg-Hammerkdblitz - Zangenstein 17km

10.11. Agnes-Bernauer-Fahrt (Ausrichter Bezirk Schwaben)
Donau: Vohburg - Saal 33 km

wanderwart@regensburger-kanuclub.de 01512 8881927
Kalle Sandersfeld: 09406-2646

Fur Vereinsfahrten stehen zur Verfigung:

7 Einerkajaks (K1)

2 Zweierkajaks (K2)

1 Canadier (C2)

Bitte Teilnahme anmelden, um Mitfahrméglichkeiten u. Transport der Boote (ev. Anhanger)

abzustimmen

Bei den Verbandsfahrten erfolgt dann eine Sammelanmeldung tUber den Fahrtenleiter.

# Durch Witterung und Wasserstande sind kurzfristige Anderungen des Programm's maglich.

# Die Teilnahme an samtlichen Fahrten erfolgt auf eigene Gefahr!
Sie geschieht im Rahmen der unter Sportkameraden Ublichen gegenseitigen Hilfe und Riick-
sichtnahme!

Bei allen BKV-Verbandsfahrten und RKC-Vereinsfahrten gilt Schwimmwestenpflicht!

Eine Kooperationsvereinbarung mit der BSG Siemens und der Kanu-Abrteilung des RRV

ist geplant. Bei begrenzten Ubernachtungsméglichkeiten haben RKC-Mitglieder zunéchst Vorrang
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